
 
 

Ausschreibung und Einladung    

Der DLRG-Landesverband Nordrhein e.V. veranstaltet die 40. Seniorenmeister-

schaften im Rettungsschwimmen für Mitglieder der Geburtsjahre 2000 und älter. 

Gemeinsam mit den ausrichtenden Ortsgruppen Alsdorf und Alsdorf-Hoengen 

lädt er alle zur Teilnahme Berechtigten zu diesem Wettkampf ein und bittet die 

Gliederungen, ihre Mitglieder zu informieren.  

 

Wichtiger Hinweis! 

In diesem Jahr wird es aus organisatorischen Gründen leider keine 

Abendveranstaltung geben. Die Siegerehrungen werden nach dem jeweiligen 

Veranstaltungsabschnitt in einem würdigen Rahmen stattfinden. 

 

Termin: Samstag, 15. November 2025 

 

Ort: Annabad  

Konrad-Adenauer-Allee 7b, 52477 Alsdorf 

 Das Schwimmbecken ist 5 x 25 m groß mit einer Wassertiefe von 

3,52 m an der Startseite und 1,35 m an der Wendeseite. Die 

Wassertemperatur beträgt 26°C. 

 

Parken: Es befinden sich Parkmöglichkeiten am Hallenbad und in der 

Umgebung. 

 

  

Zeiten: Einlass ins Hallenbad: 8:30 Uhr 

 Betreuerbesprechung:  9:00 Uhr 

 Kampfrichterbesprechung 9:15 Uhr  

 Einzelwettkämpfe: 10:00 Uhr  

 Mannschaftswettkämpfe:             ca.  14:00 Uhr 

 

 Die Mannschaftswettkämpfe erfolgen erst nach der 

Siegerehrung der Einzelwettkämpfe.  

 

Altersklassen: Die Altersklasseneinteilung erfolgt gemäß § 7 und § 8 des derzeit 
gültigen Regelwerks. 

 

Anmeldung: Die Anmeldung erfolgt mittels vorgegebener Meldedateien. Die 
Meldedateien werden den Delegationsleitern 2024 als Excel-Dateien zugestellt oder 
können bei der Veranstaltungsleiterin Birgit Jansen-Howitz angefordert werden. 

  

 Werden die vorgegebenen Meldedateien nicht verwendet oder sind diese nicht korrekt 
ausgefüllt, erhält der betroffene Teilnehmer oder die betroffene Mannschaft keine 
Startberechtigung. 

 

 Mit der Meldung ist für jeden gemeldeten Teilnehmer eine gültige 
Selbsterklärung zum Gesundheitszustand, die am Wettkampftag nicht älter als 
24 Monate alt ist, vorzulegen. 

 Die Selbsterklärungen müssen mit der Meldung bis zum Meldeschluss per Mail  
 an die unten angegebene Adresse eingereicht werden. 

 

Meldeschluss: Freitag, 25.10.2025 

 Der elektronische Versand der Meldedateien erfolgt an die E-Mail Adresse: 

 LS-Meisterschaft@nordrhein.dlrg.de 

 

 

Deutsche Lebens-
Rettungs-
Gesellschaft 

 
Landesverband 
Nordrhein e.V. 

Referat 
Rettungssport 

 

Niederkasseler Deich 293: 

40547 Düsseldorf (Lörick) 

Telefon: 0211 . 5 36 06-0 

Telefax: 02 11 . 5 36 06-19 

e-Mail:    
info@nordrhein.dlrg.de 

Internet: nordrhein.dlrg.de 

Im September 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

mailto:LS-Meisterschaft@nordrhein.dlrg.de


Seite 2 zum Schreiben vom September 2025 

  

 

Gebühren: Startgebühren für Einzelteilnehmer   12,00 €  

Startgebühren für Mannschaften 35,00 €  

 

 Verfahrensweise bei den Gebühren: 

 Die Gebühren werden mit der Meldung fällig und nach Rechnungslegung durch die 

Geschäftsstelle des Landesverbandes Nordrhein e.V. eingezogen. Die meldenden 

Gliederungen erkennen mit der Meldung die Teilnahme am Sepa-

Lastschrifteinzugsverfahren an.  

 

Ausrüstung: Folgende Ausrüstungsgegenstände werden vom Veranstalter zur Verfügung gestellt 

und sind zu benutzen:  

                                               -  Hindernisse  

  -  Rettungspuppen 

                                               -  Gurtretter 

 

Urkunden Alle   Teilnehmer so wie die Gliederungen, die Mannschaften entsenden, erhalten 

und Preise: Urkunden. Die drei Erstplatzierten erhalten zusätzlich Medaillen. Der Bezirk mit dem 

besten Gesamtergebnis der Einzel- und Mannschaftsmeisterschaften erhält einen 

Wanderpokal. Die Gliederung mit den meisten Teilnehmern erhält einen Wanderpreis. 

 Die Gewinner der Wanderpreise 2024 müssen die gravierten Trophäen vor Beginn der 

Wettkämpfe zurückgeben. Bei nicht rechtzeitiger Rückgabe erhält die betreffende 

Gliederung keine Startberechtigung. 

 

 

Kampfrichter: Jede teilnehmende Gliederung meldet bitte namentlich folgende ausgebildete  

    Kampfrichter mit gültiger Lizenz, die am gesamten Wettkampftag zur Verfügung   

stehen: 

  

          - einen Kampfrichter für je angefangene zwei Mannschaften  

          - einen Kampfrichter für je angefangene fünf Einzelteilnehmer 

  

                         Je vollendete 3 Kampfrichter ist bitte ein Kampfrichter E1 zu melden.  

   

           Die Entsendung erfolgt zu Lasten der  meldenden Gliederung.  

 

     

Infos: Die Schränke müssen bitte von 2 Teilnehmern belegt werden. Für die Schränke benötigt  

Ihr 2 Euro Münzen. 

 

 Die Kampfrichter müssen bitte Ihre eigenen Tassen bzw. Becher mitbringen.  

 

 

Regeln:  Die Meisterschaften werden entsprechend dem Regelwerk für Meisterschaften und 

Wettkämpfe im Rettungsschwimmen (Bestell-Nr. 41408390) in der derzeit gültigen 

Fassung durchgeführt. 

 

Auszug aus dem Regelwerk für Seniorenwettkämpfe (Stand 1.1.2024) 
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Einzelwettkämpfe 

 

AK 25 - AK 45 (hier müssen aus den 4 Disziplinen drei Disziplinen ausgewählt 

werden;)) 

100 m Hindernisschwimmen  

  50 m Retten einer Puppe   

100 m Retten einer Puppe mit Flossen  

       100 m Retten einer Puppe mit Flossen und Gurtretter  
 
 

AK 50 / AK 55  

100 m Hindernisschwimmen 

  50 m Retten einer Puppe  

  50 m Retten einer Puppe mit Flossen  

 

ab AK 60  

50 m Freistilschwimmen  

50 m Kombiniertes Schwimmen (25 m Freistil + 25 m Rückenlage Beinschlag) 

25 m Retten einer Puppe (Bei diesen Altersklassen befinden sich die Puppen  

         abweichend zum Regelwerk bis Unterkante des Kinns in Höhe der Wasser- 

         linie) 

 

Mannschaftswettkämpfe   

(genaue Durchführungsbestimmungen sind dem Regelwerk zu entnehmen) 

 

AK 100 bis AK 200  

     4 x 50 m Hindernisstaffel  

4 x 25 m Puppenstaffel  

4 x 50 m Gurtretterstaffel  

4 x 50 m Rettungsstaffel 

 

AK 240 / AK 280 und älter 

 4 x 50 m Freistilstaffel  

4 x 25 m Rettungsstaffel  

4 x 25 m Rückenlage ohne Armtätigkeit 

 

 
Öffentlichkeitsarbeit: 
 
Wir weisen alle Teilnehmer darauf hin, dass während des Wettkampfes Fotoaufnahmen angefertigt 
werden. Diese Aufnahmen dienen der Darstellung der DLRG in den Medien. Ihre Veröffentlichung 
bedarf daher im Regelfall keiner zusätzlichen Einwilligung der fotografierten Personen. Die durch die 
DLRG beauftragten Fotografen tragen darüber hinaus dafür Sorge, dass die Persönlichkeitsrechte der 
fotografierten Personen gewahrt bleiben, das Öffentlichkeits-Team der DLRG wird darauf auch bei 
anderen Medienvertretern achten. Die DLRG behält sich vor, in ihrem Auftrag angefertigte 
Bilderaufnahmen für verbandsinterne Zwecke (bspw. Darstellung des Rettungssports in der 
Öffentlichkeit, allgemeine Verwendung in Informations- und Lehrmaterialien, Plakate, usw.) weiter zu 
verwenden. 
 
Mit der Anmeldung erklären sich die Teilnehmer damit einverstanden. 
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Datenschutz: 
 
Die in der Anmeldung zu den Landes-Senioren-Meisterschaften 2025 im Rettungsschwimmen 
angegebenen personenbezogenen Daten, insbesondere Name, Anschrift, Telefonnummer, E-Mail-
Adresse, Geburtsdatum, OG und Bezirk werden ausschließlich zum Zwecke der Bearbeitung der 
Anmeldung und der Durchführung des Wettkampfes erhoben. Die Leistungsergebnisse werden 
gespeichert und im Internet veröffentlicht. Die Datenverarbeitung erfolgt durch die DLRG-
Landesverbandsgeschäftsstelle, Niederkasseler Deich 293, 40547 Düsseldorf, Tel.: 0211-536060. 
Rechtsgrundlage der Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Buchstabe b der Verordnung des Europäischen 
Parlaments und des Rates zum Schutz natürlicher Personen bei der Verarbeitung personenbezogener 
Daten, zum freien Datenverkehr und zur Aufhebung der Richtlinie 95/46/EG 
(DatenschutzGrundVerordnung (DS-GVO19). Wir geben Ihre Daten nicht an Dritte im Sinne von Art. 4 
Nr. 10 DS-GVO weiter. Die DLRG stellt durch geeignete technische und organisatorische Maßnahmen 
sicher, dass ein Zugriff auf diese Daten nur durch befugtes Personal möglich ist. 
Die Daten werden für die Dauer von 30 Jahren gespeichert. Der Datenübermittlung kann jederzeit mit 
Wirkung für die  
Zukunft widersprochen werden. Der Widerruf der Datenspeicherung ist per Post an die DLRG-
Landesverbandsgeschäftsstelle, Rettungssport, Niederkasseler Deich 293, 40547 Düsseldorf zu 
richten oder per Mail an: LS-Meisterschaft@nordrhein.dlrg.de. 
In diesem Fall werden die Daten gelöscht. Eine Teilnahme am Wettkampf ist dann nicht mehr möglich. 

 

Für den  

DLRG Landesverband Nordrhein e. V. 

 - Referat Rettungssport – 
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