Von Herzensrettern
und Lebensrettern




Die Erste Hilfe braucht Hilfe

Bei einem Herz-Kreislaufstillstand, aber auch bei ande-
ren lebensbedrohlichen Notfallen zahlt jede Sekunde
und Minute. Bis der Rettungsdienst eintrifft, hdngt das
Leben der Betroffenen von spontan und beherzt zupa-
ckenden Ersthelfern ab.

Doch nur in 37 Prozent der Félle haben in der jingeren
Vergangenheit Ersthelfer bei einem Herz-Kreislaufstill-
stand mit der Wiederbelebung begonnen. Das hat eine
Erhebung des Reanimationsregisters der Deutschen
Gesellschaft fur Anésthesiologie (DGAI) auf der Basis
von 11.800 ausgewerteten Einsatzen ergeben.

Jahrlich erleiden mindestens 50.000 Menschen in
Deutschland einen Herz-Kreislaufstillstand. Das ver-
deutlicht, wie wichtig eine schnell beginnende Wie-
derbelebung ist. Schatzungen zufolge, kdnnten so ca.
10.000 Menschen jahrlich gerettet werden.

Fatalerweise ist die Hilfsbereitschaft in Deutschland
im Vergleich z. B. zu skandinavischen Landern, wo 70%
der Bevdlkerung bei einem Herz-Kreislaufstillstand ganz
selbstverstandlich mit der Wiederbelebung beginnen,
Zu gering.

Was ist die Ursache? Und wie kann man
dieser begegnen?

Uber eine Forsa-Umfrage sind die Johanniter 2015

erneut den Hemmschwellen zur Ersten Hilfe auf den

Grund gegangen.

+ 44% der Befragten hatten Angst, etwas falsch zu
machen.

+ 26% beflurchteten fur eventuelle Behandlungsfehler

persénlich haften zu missen.

21% befiirchteten, dass die verletzte Person eine

ansteckende, Ubertragbare Infektionskrankheit haben

kénnte.

+ Aber: Nur 7% wirden zégern, einer unbekannten
Person Hilfe zu leisten.

Man sieht:

Vieles sind kognitive Dissonanzen, also Hemmschwel-

len, die durch fehlendes Wissen und daraus resultieren-

de falsche Einschatzungen und Beflrchtungen resultie-
ren:

+ Kein Richter hat bis heute beherzte Ersthelfer verur-
teilt, wohl aber Gaffer wegen unterlassener Hilfeleis-
tung.

+ Gegen Ansteckungen gibt es in der Ersten Hilfe gute
VorsichtsmaBnahmen wie z. B. das Tragen von Ein-
malhandschuhen oder den Einsatz von Beatmungs-
hilfen, die man in ScheckkartengréBe mit sich tragen
kann.

Hier sind die Hilfsorganisationen der BAGEH und an-

dere Organisationen bereits engagiert, um diese Aus-

ganglage positiv zu verandern.

Dazu setzen die finf ausbildenden Hilfsorganisationen
der Bundesarbeitsgemeinschaft Erste Hilfe (BAGEH)
auf:

+ niedrigschwellige Zugénge: kurz und knapp Grund-
begriffe der Wiederbelebung und der gesamten
Ersten Hilfe kennenlernen sowie dariiber Lust auf
mehr zu machen; emotionale Hemmschwellen zur
Ersten Hilfe/Wiederbelebung abzubauen

+ KISS: “Keep it super simple” bzw. “keep it short and
simple”; das richtige Wissen in der richtigen Dosis
vermitteln, damit Menschen im Notfall richtig handeln
kdnnen;

+ Kompetenz kommt von ,,Kénnen®: Praxissicherheit
ist Trumpf. Also liegt der Schwerpunkt auf tiben,
Uben, Uben.

Diese Ansatze flieBen in die Idee des vorliegenden Kon-
zeptes ,Von Herzensrettern und Lebensrettern ...“ ein
und soll in unserer Gesellschaft eine Selbstverstandlich-
keit fordern: ,Helfen statt Gaffen!”

Diese Idee ist eine Herzensangelegenheit von Organi-
sationen und Institutionen, die sie mit vereinten Kraften
zum Leben erwecken wollen.



Die Idee

Niedrigschwellige Zugénge haben in der Erste Hil-
fe-Ausbildung die gleiche Berechtigung wie der
komplette 9 UE umfassende EH-Kurs.

Man darf keine Krafte in die Ab- bzw. Ausgrenzung
der einzelnen Angebote und Diskussionen Uber deren
Werthaltigkeit im Vergleich untereinander verschwen-
den. Vielmehr missen wir unsere Kréfte blindeln, um

moglichst jedem Menschen den ersten Kontakt zur Ers-
ten Hilfe/Wiederbelebung und den fiir ihn richtigen Ein-
stieg zu bieten: Entweder nur einen Appetizer im Sinne
von ,Erste Hilfe to go“ oder fiir weitergehend Interes-
sierte den kompletten Kurs.

Progressiv fligen sich unterschiedliche Angebote wie
Perlen auf einer Kette:
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Herzensretter

Unter ,Herzensretter” finden sich drei Angebote fir

alle, die im ersten Schritt nur die Wiederbelebung bei

Erwachsenen - als Teil der Ersten Hilfe — kennenlernen

wollen. Dabei kann man ...

» entweder die drei Angebote nacheinander besuchen

+ oder sich sofort flr das zweite oder auch flr das
dritte entscheiden.

In allen drei Angeboten gilt die einfache Formel:
»Prifen — Notruf - Helfen“

... hur dass das ,,Helfen” von Angebot zu Angebot im-

mer weiter ausgebaut wird.

Herzensretter BRONZE

Helfen = Wiederbelebung nur mit Driicken
Hier bietet sich z. B. der Lernslogan
,Prufen — Rufen — Driicken” an.

Herzensretter
Helfen = Wiederbelebung mit Driicken
und Beatmen

Herzensretter
Helfen = Wiederbelebung zusétzlich
mit AED

Mit jeder Stufe erhalten die Teilnehmer ein Give away/
Abzeichen 0.4. das zeigt: ,Ich bin Herzensretter Bronze
Mit jeder Stufe wéchst durch das wiederkehrende Trai-
ning die Qualitdt der Handlungsabldufe und der Einzel-
maBnahmen.

Lebensretter

Unter ,Lebensretter” fiigen sich Ange-
bote flr die Interessierten an, die fir alle
Notfélle gut vorbereitet sein wollen: Dies
bieten unsere Erste Hilfe-Kurs (9 UE),
in denen man kompakt aus der Praxis
fur die Praxis Wichtiges und Wertvolles zur Ersten Hilfe
lernt und Ubt.

In geschlossenen Gruppen kann er sehr gut auf die Be-

durfnisse und Bedarfe der einzelnen Interessengruppen

eingehen:

+ Betriebshelfer in den unterschiedlichen Einsatzberei-
chen von Handwerk Uber Verwaltung bis Industrie

« Eltern, GroBeltern, Erzieherlnnen, (Grundschul)Leh-
rerlnnen ... kurzum alle, die Kinder und Jugendliche
betreuen und begleiten

Nach Absolvieren erhalten die Teilnehmer ein Give
away/Abzeichen 0.4. das zeigt: ,Ich bin Lebensretter*.



Die Umsetzung
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Lebensretter

Herzensretter

Diese Angebote eignen sich z. B. flr die HLW-Trainings
gemaB Beschluss der Stéandigen Kultusministerkonfe-
renz, nach dem Schiiler ab dem 7. Schuljahr jahrlich 2
Stunden HLW (ben sollen.

Die progressive Anlage der Herzensretter-Angebote
sichert, dass durch die jéahrliche Wiederholung keine
Langeweile aufkommt, sondern dass immer etwas Neu-
es gelernt wird und das Kénnen immer weiter wéchst.

Neben diesen zusatzlichen Inhalten (+ Beatmung, +
AED) kénnen auch Variationen der Settings/Situationen
fur motivierende Abwechslung sorgen:

« HLW-Training im Schwimmbad

* Fallbeispiel in rAumlicher Enge

Der ,Herzensretter Bronze“ (Wiederbelebung nur mit
Dricken) hat sich bereits fir Awareness-Veranstal-
tungen bewahrt. So war dies auch Grundlage fir den
CPR-Weltrekord vom 22.09.2016.

Wenn nur das Angebot ,Herzensretter Bronze* durch-
gefuhrt wird, wird vom Trainer der Ausblick auf die Be-
atmung als ergénzenden Anteil der Wiederbelebung
gegeben. Er wirbt daflr, auch das entweder in einem
aufbauenden Herzensretter-Angebot (Herzensretter Sil-
ber und/oder Herzensretter Gold) kennenzulernen und
zu Uben oder direkt als ,Lebensretter” in allen Notféllen
einen Erste Hilfe-Kurs zu besuchen.

Lebensretter

Diese Angebote der Erste Hilfe-Kurse kénnen dank der

kompakten Anlage in 9 Unterrichtsstunden sehr gut als

Tagesangebote realisiert werden.

FUr geschlossene Interessentengruppen kdénnen auch

alternative Organisationsformen/Terminierungen ge-

plant und durchgefiihrt werden.

Diese Angebote werden nach DGUV Grundsatz 304-

001 zertifiziert. Damit haben alle Teilnehmer einen Dop-

pelnutzen: Sie lernen und Uben nicht nur lebensrettende

Erste Hilfe, sondern kénnen die Bescheinigung auch

+ als Betriebshelfer z. B. zum Zugang zu Betriebssa-
nitater-Ausbildungen oder anderen weiterfiihrenden
Ausbildungen,

« fUr den Flhrerscheinerwerb, egal ob Auto oder Boot,

- fir den Weg zum Ubungsleiter,

* uv.m.

einsetzen.

Es gibt zusatzlich zielgruppenorientierte Angebote, die
die Idee des ,Lebensretters“/der Ersten Hilfe von den
Jingsten im Kita- und Grundschulalter bis hin zu den
Erwachsenen tragen:

+ Erste Hilfe in der Kita und Grundschule

Hier werden schon die Kleinsten an Zuwendung zum
Nachsten/Psychische Betreuung, Notruf, Vorgehen
im Notfall, Stabile Seitenlage u.a. herangefihrt. Frih
Ubt sich, wer ein Lebensretter werden will.
Schulsanitadtsdienste

Hier werden Schiler aktiv um — entsprechend
geschult — ihren Mitschilern im Notfall helfen zu kén-
nen. Sie lernen so, Verantwortung zu Gibernehmen.
Erste Hilfe am Kind

Hier fuhlen sich z. B. junge Eltern angesprochen, weil
sie gerne flr ihre Kinder auch Sicherheit in Notfallen
bieten wollen.

Stand: 8.3.2018 | Hrsg: Bundesarbeitsgemeinschaft Erste Hilfe (BAGEH) | JUH, BG, BEE | Ralf Sick, Ingmar Wienen | Grafik: JUH/Redaktionsburo Education



