
 

  
 

Dein Bundesfreiwilligenjahr beim DLRG Landesverband 
Nordrhein. Wir suchen Bundesfreiwilligendienstleistende 
(w/m/d) 

Schulabschluss fertig und noch keine Idee, wie es weitergeht? Du brauchst Zeit zur 
Orientierung? Wie wäre es mit einem Bundesfreiwilligenjahr bei uns? 
 
Wir sind Lebensretter… 
Die DLRG ist eine Hilfs- und Rettungsorganisation, die sich vor allem im Bereich der 
Wasserrettung, der Aufklärung über Gefahren am und im Wasser und in der 
Schwimmausbildung engagiert. Der Landesverband Nordrhein hat ca. 80.000 Mitglieder in 
rund 180 örtlichen Gliederungen. Mit Ausnahme von derzeit 12 hauptberuflich Beschäftigten 
in der Geschäftsstelle arbeitet die DLRG Nordrhein ausschließlich mit ehrenamtlich 
engagierten Mitgliedern. 
 
Dein BFD-Jahr bei uns… 
Du wirst vorrangig in der Geschäftsstelle eingesetzt. Hier arbeitest Du mit einem motivierten 
Team daran, dass die DLRG Nordrhein zusammen mit ihren Gliederungen ihren Zweck und 
ihre Aufgaben für die Menschen erfüllen kann. Das betrifft u.a. die Wasserrettung, die 
Schwimmausbildung, den Einsatz bei Katastrophen. Du lernst dabei, was „dahintersteckt“, 
damit unsere engagierten ehrenamtlichen Mitglieder jeden Tag bereit sind, Menschenleben 
zu retten. 

Du erhältst insgesamt 25 Bildungstage zur persönlichen Aus- und Fortbildung. Wir erarbeiten 
mit Dir das Bildungsjahr nach Deinen Interessen im Rahmen unserer Tätigkeiten. 

Du wirst fit gemacht, insgesamt vier Wochen lang im Sommer an der Nord- oder Ostsee mit 
einem erfahrenen Team den Wachdienst an der Küste, bzw. am Strand zu leisten. 
 
Du passt zu uns… 
Du bist ein weltoffener Mensch, hast Interesse an unseren Aufgaben und kommst 
idealerweise aus der DLRG, was aber nicht zwingend erforderlich ist.  

Du passt insbesondere zu uns, wenn Du Initiative zeigst und damit „vorangehst“. Darüber 
hinaus wäre es schön, wenn Du in Deinem Leben bereits ein Engagement im sozialen oder 
sportlichen Bereich von Vereinen oder Freiwilligenorganisationen nachweisen kannst.  

Deine EDV-Kenntnisse in den gängigen Office-Produkten, ein affiner Umgang mit neuen EDV-
Programmen und ein Führerschein Klasse B sind sehr dienlich für die anstehenden 
Aufgaben. 

 

Du erhältst für Dein Engagement… 



 

  
 

Du bist von Beginn Deiner Tätigkeit wichtiger Bestandteil eines engagierten Verbandes, über 
Vorstand, Mitarbeiter bis in die Gliederungen. Wir sorgen für eine intensive Einarbeitung. 

Spezifische DLRG-Kleidung, kostenfreie Getränke und Obst in der Geschäftsstelle, neben den 
25 Bildungstagen weitere 24 Urlaubstage und ein monatliches Taschengeld in Höhe von 
400.- Euro sind unser Angebot an Dich.   

 
Der Bundesfreiwilligendienst ist ein Orientierungs- und Bildungsjahr. Wir bieten Dir viele 
unterschiedliche Bildungsmöglichkeiten im Rahmen einer äußerst sinnhaften Tätigkeit mit 
Menschen und für Menschen. 
 
Wann geht´s los? 
Du beginnst am 01.08.2026 oder alternativ am 01.09.2026 mit Deinem 12-monatigen BFD. 
Alternativ kannst Du auch eine kürzere Dienstzeit vereinbaren. 

 

Bewirb Dich am besten sofort!  

 

Kontakt: 

DLRG Landesverband Nordrhein e.V. 
Geschäftsstellenleiter Stefan Lamertz 
Niederkasseler Deich 293 
40547 Düsseldorf 
Telefon: 0211-536060 
E-Mail: bewerbung@nordrhein.dlrg.de 
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